
  
 
 
 

Sabine Duggen, Grimms Weg 7, 24598 Boostedt 
Tel.: 04393-97563, Fax: 04393-97565 

e-mail: sabineduggen@live.de  
9.2.18 

 

Einladung zur GEW-Fortbildung 
Wir tun uns gut! 

Von den vielen Möglichkeiten, das Glück in den Kita- bzw. Schultag zu bringen 
Glückstraining für GEW-Mitglieder in Kita und Grundschule 

 
Donnerstag, 15.3.18 von 9.00 bis 16.00 Uhr und  

im Hotel Tryp „Köhlerhof“ in Bad Bramstedt, Am Köhlerhof 4 

Referentn: Matthias Krüger  
und/oder eine weitere Referentin der Firma Holzrichter-Beratungen 

 
Die Arbeit mit kleineren Kindern birgt viele anstrengende Momente, Konflikte und kann kraftraubend sein. 
Genauso bietet sie aber die Chance, ein Umfeld der Wertschätzung zu schaffen, in dem Kinder und 
Erwachsene gleichzeitig gedeihen. 
Die positive Psychologie hält dazu viele spannende Forschungsergebnisse bereit, die sich spielerisch in 
den Kita- bzw. Schultag einfügen lassen.  
An diesem Tag sollen praxisnahe Tipps als „Wege zum Glück“ vermittelt werden, die die „Kleinen und 
Großen“ stärken und zum Lachen, zur Heiterkeit und zu Wohlbefinden einladen. 

 

„Man kann selbst nur geben, was man hat.“ 
09:00 Begrüßung 
09:30 Input erster Teil + Übungen 
12:00 Mittagessen 
13:15 Gemeinsames Entspannungsangebot 
13:45 Weiterarbeit mit Input und Übungen 
15:45 Ausklang und Feedback 

Bei der Veranstaltung ist für Essen und Trinken gesorgt.  
Für Segeberger GEW-Mitglieder übernimmt die GEW alle Kosten; Nichtmitglieder zahlen einen 
Kostenanteil von 150,-€. 
Das Schulamt ist über diese Fortbildungsveranstaltung informiert. 
 
Bitte meldet euch unbedingt bis zum Sonntag, 4.3.18 per Mail, Fax, Telefon 
an - danke!  

Die Plätze sind begrenzt! 
 

Mit freundlichen Grüßen, 
Sabine  (für den Kreisvorstand)   

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
Name: __________________ Schule: _____________________ 
 
Tel. priv.: ________________ E-mail: ______________________ 
Ich nehme am 15.3.18 an der GEW-Fortbildung teil. 
 
Datum: ________________  Unterschrift: _______________________ 

GEW  
Kreisverband Segeberg 

 
 

Die Vertrauensleute mögen 
bitte jedem GEW-Mitglied 
eine Kopie dieser Einladung 
geben! Danke! 
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